O que esta acontecendo?
Desenvolvimento do seu bebé e e |
HealthySteps®

Consulta dos 36 meses

Criancas de trés anos tém opinides fortes e estao se tornando
mais independentes a cada dia.

EXIIEA O que esta acontecendo?

O que seu bebé consegue fazer O que vocé pode fazer

Meu corpo esta ainda mais Apresente novos materiais
ativo e capaz. de aprendizagem, como
barbante e contas grandes,
Ou experiéncias sensoriais,
como amido de milho com
agua ou espuma de barbear.

e Consigo correr.

e Tenho bom equilibrio e
consigo ficar em um pé

por ate cinco segundos. Ofereca oportunidades para a crianca

praticar habilidades motoras finas e
amplas. Ela pode tentar usar um lapis
ou subir em estruturas de playground.

e Consigo desenhar algumas formas
ou até um rosto.

e Provavelmente ja consigo subir e descer

escadas alternando os pés. Incentive a crian¢a quando ela ficar

frustrada. Ela pode querer ser mais

Sei muitas coisas, mas ainda ndo consigo habilidosa do que consegue ser
regular minhas emoc¢des o tempo todo. neste momento.

e As vezes, colaboro e consigo seguir Ajude as criancas a lidar com emoc¢des
orientagdes, mas frequentemente quero intensas permanecendo calmo quando
fazer as coisas do meu jeito. elas estiverem abaladas. Diga: "Vocé esta

frustrado. Vocé nao queria que sua torre

* Posso passar muito rapidamente caisse. Vocé se esforcou muito nela.
da calma para a irritacao. Eu ndo vou deixar vocé jogar os blocos,

mas vou ficar aqui com vocé e manter
todos seguros”.

Ao utilizar os materiais impressos do HealthySteps, lembre-se de que a crianca pode desenvolver habilidades mais
rapido ou mais devagar do que o indicado e, mesmo assim, estar se desenvolvendo perfeitamente bem. Cada
crianga se desenvolve no seu proprio ritmo. Seu Especialista HealthySteps estara a disposicdo para esclarecer
quaisquer duvidas. As crengas e os valores culturais da sua familia também sado fatores importantes que influenciam
o desenvolvimento da crianga.
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O que esta acontecendo?

O que seu bebé consegue fazer O que vocé pode fazer

Uso a linguagem para expressar meus Brinquem de criar histérias em que
pensamentos e sentimentos. cada membro da familia acrescenta
, algo a trama. O cachorro queria sair para
e Posso usar mais de 1.000 palavras. explorar, entdo passou por um buraco na

e A maioria das pessoas consegue cerca. £ depois....

i . o
entender minha fala mais de 80% Acrescente novos conceitos aquilo que
das vezes. a crianca ja conhece. Diga: "Sim, esse é
um circulo azul. Que cor aparece quando

e Faco muitas perguntas. As vezes, o . ! X
adicionamos tinta vermelha a azul?".

repetidamente.

Outras coisas importantes
para saber e experimentar

Os trés primeiros anos do
desenvolvimento cerebral sdo
fundamentais. Eles estabelecem a

base para a aprendizagem ao longo

da vida. Lembre-se de que, embora o
cerebro da crianga esteja muito ativo

e mais sofisticado do que nunca, ela
ainda tem muito a aprender. Tente
manter a paciéncia enquanto a crianca
aprende novas habilidades sociais, como
compartilhar e esperar a vez. Ela precisara
de muitos lembretes enquanto aprende
essas novas habilidades. I1sso pode ser
cansativo, mas a repeticao realmente
ajuda na aprendizagem. Quando vocé
mantém a consisténcia e da o exemplo
ao administrar suas proprias emocoes,

a crianca também aprende essas
habilidades tdo importantes.

res

Nesta consulta, a equipe pedidtrica medira a altura, o peso e o perimetro cefalico da crianga. Eles ouvirdo o coragdo
da crianga e examinardo os olhos, ouvidos, nariz e boca. Ela recebera as vacinas necessarias. Conversaremos sobre
o desenvolvimento e as rotinas da crian¢ca, como sono e alimentacdo. Também revisaremos dicas de seguranca.

E, claro, reservaremos um tempo para discutir quaisquer duvidas ou preocupacdes que vocé possa ter.
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